
 
 

Semana 1: Sé F.I.T. en Tu Trabajo 
Si todavía no lo has hecho, mira o escucha este sermón en el sitio web de Shepherd Church y 
YouTube, Apple Podcasts, Spotify, Apple TV app, Amazon Fire TV app, o Roku app. 

1. ¿Cómo definirías o describirías cada una de las palabras del acrónimo F.I.T. (Fiel, 
Comprometido y Confiable)? ¿Con cuál de esas palabras sientes que necesitas más ayuda 
en este momento y por qué? 
 

2. ¿Qué te enseñan Génesis 2:16 y Deuteronomio 8:17-18 sobre cómo debemos ver el 
trabajo? 
 

3. ¿Cómo te animan y/o desafían Colosenses 3:23 y Filipenses 2:15-16 en la manera en que 
enfrentas tu trabajo, escuela, responsabilidades y/o rutinas diarias? 
 

4. Lee Salmo 90:17. Comparte sobre un momento específico cuando Dios bendijo el trabajo 
de tus manos: ¿Qué pasó y cómo bendijo Dios tu trabajo? 
 

5. Lee Mateo 5:16 y piensa en el lugar donde trabajas. ¿Cómo se vería para ti hacer una 
diferencia notable en tu lugar de trabajo sin sonar “predicador” o desconectarte de las 
personas? 

El Pastor Dudley le dio a nuestra iglesia cinco desafíos diarios esta semana (ver abajo). ¿Cuál te 
emociona más y cómo planeas ponerlo en práctica, o cómo lo pusiste en práctica? 

• Día 1: Lleva donas o algún postre/pan dulce a tu trabajo. 
• Día 2: Ora por un compañero de trabajo. 
• Día 3: Anima a un compañero de trabajo. 
• Día 4: Bendice la oficina (recoge basura, organiza, limpia, etc.). 
• Día 5: Invita a un compañero de trabajo a la iglesia. 

https://www.shepherdchurch.com/sermons
https://www.youtube.com/@ShepherdChurch
https://podcasts.apple.com/us/podcast/shepherd-church-sermon-podcast/id1450454318
https://open.spotify.com/show/0fwBuzviJMv6m2oZIFD8N0?si=0b3e125389fe4ef8
https://apps.apple.com/us/app/shepherd-church-live/id1418656741
https://www.amazon.com/Shepherd-Church/dp/B07JW5THY2/
https://channelstore.roku.com/details/20b66d8622480dc1ed123552d903d735:fd74b8704d1bf7a075b859c42b6f87f0/shepherd-church
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A9nesis+2%3A16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Deuteronomio+8%3A17-18&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Colosenses+3%3A23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+2%3A15-16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo+90%3A17&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+5%3A16&version=NVI

