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SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

BIENVENIDA

¢Cudl es tu comida favorita y menos favorita de Accion de Gracias? ;Hay alguna comida
lnica que tu familia coma para el Dia de Accién de Gracias?

ADORACION

Lee la alabanza de Nabucodonosor a Dios en Daniel 4:34-35. Pide a las personas que

alaben a Dios, pero que expresen los versiculos 34-35 con sus propias palabras. Esto debe
hacerse en silencio.



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A34-35&version=NVI

SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

PALABRA

1. ¢C6mo nos anima nuestra cultura a “construir nuestro propio Babilonia” y tomar control
de nuestras vidas sin considerar la autoridad de Dios?

2. (Donde notas que la presién por lograr, tener éxito y demostrarte a ti mismo lleva al
agotamiento mental o a la inestabilidad en el mundo de hoy?




SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

3. Lee Daniel 4:25-27. ;Qué te llama la atencion en la interpretacion del suefio de Daniel?
¢Como revela la justicia y la misericordia de Dios?

4. ;Como conecta la advertencia de Daniel en el versiculo 27, “renuncia a tus pecados
haciendo lo correcto”, el arrepentimiento espiritual con la restauracién mental y fisica
de Nabucodonosor?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A25-27&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A27&version=NVI

SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

5. ¢Cémo contribuye el orgullo de Nabucodonosor a su colapso mental? ;Qué nos ensefia
esto sobre la conexidn entre el descuido espiritual y la salud mental?

6. Con Daniel 4 en mente, lee Lucas 9:23. ;Por qué es tan crucial la rendicién para aquellos
que siguen a Jesls? ;Como impactaria tu bienestar mental, emocional y espiritual si te
rindieras por completo cada dia?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Lucas%209%3A23%3B%20Daniel%204&version=NVI

SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

7. ¢Como podria el recordar que “el Cielo gobierna” (Daniel 4:26) ayudarte a encontrar
descanso en medio de las presiones de la vida?

TESTIGO

¢Quién en tu vida necesita escuchar sobre la conexién entre la salud espiritual y la salud
mental? ;Como puedes compartir esta verdad con ellos esta semana?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A26&version=NVI

SEMANA 5: COMO SE RESTAURA LA

CORDURA (DANIEL 4)

LA AYUDA ESTA DISPONIBLE

* Si td 0 alguien que conoces necesita apoyo para la salud mental, por favor revisa nuestro
Renew Mental Health Ministry.

* Si td o alguien que conoces necesita apoyo emocional especifico, por favor revisa
Shepherd Church’s support group.

* Si td o alguien que conoces esta buscando referencias de consejeros, por favor envia un
correo electrénico a: vpena@shepherdchurch.com

* Si td o alguien que conoces esta buscando oracién o quiere hablar con un Pastor, por
favor visita shepherdchurch.com/prayer

* Si necesitas ayuda o intervencion inmediata, por favor revisa los siguientes
recursos publicos:

+ Linea de Prevencion de Suicidio y Crisis: llama al 988
« Centro de Acceso del Departamento de Salud Mental 24/7: 800-854-7771
+ Linea de Crisis para Adolescentes: 800-852-8336

REFLEXION PERSONAL Y ESTUDIO MAS
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

1. Memoriza Daniel 4:27 y/o Daniel 4:34-35

2. Lee Daniel 4:27; Jeremias 22:3; y Ezequiel 18:30-32
+ ¢Qué papel juega el arrepentimiento en estos versiculos?
« ¢Por qué Daniel insta a Nabucodonosor a que “rompa” con sus pecados, y cémo se
conecta esto con el llamado biblico al arrepentimiento?
+ ;Como trabajan juntos el arrepentimiento y la justicia en la historia de Nabucodonosor,
y como deberian trabajar en nuestras vidas?

3. Compara Daniel 4:1-3, 34-37 con Salmo 145:1-7; Isaias 12:4-6; y Apocalipsis 19:1-6
+ ;Cuales son las similitudes entre la alabanza de Nabucodonosor a Dios y estos pasajes
biblicos de adoracién?
+ ¢Qué transformacion ocurre en el corazén de Nabucodonosor al final de Daniel 4?
+ Reflexiona sobre un momento en el que fuiste movido a adorar a Dios después de una
experiencia de humildad.

4. Lee Daniel 4:17, 24-26; Deuteronomio 8:2-5; Salmo 119:67, 71; Hebreos 12:5-11
+ ;Como describen estos pasajes el propdsito de Dios al humillar o disciplinar a alguien?
+ ¢Cual fue el propdsito de Dios al humillar a Nabucodonosor, y cémo lo beneficié al final?
+ ;Como puedes identificar momentos en tu propia vida donde Dios pueda estar
disciplindndote o humillandote para tu propio crecimiento?


https://www.shepherdchurch.com/event/2203
https://www.shepherdchurch.com/calendar?type=d3d8d0c9-6c95-409f-81ff-4ddac6936a35
mailto:vpena@shepherdchurch.com
http://shepherdchurch.com/prayer
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A27%2C%2034-35&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A27%3B%20Jerem%C3%ADas%2022%3A3%3B%20Ezequiel%2018%3A30-32&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A1-3%2C%2034-37%3B%20Salmo%20145%3A1-7%3B%20Isa%C3%ADas%2012%3A4-6%3B%20Apocalipsis%2019%3A1-6&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Daniel%204%3A17%2C%2024-26%3B%20Deuteronomio%208%3A2-5%3B%20Salmo%20119%3A67%2C%2071%3B%20Hebreos%2012%3A5-11&version=NVI
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